Soyons maling, consomunons bien ! (2)
S : UN PANIER FUTE, c et be beusse et
o | Cargenb du beusse

ADOPTONS DE
BONNES HABITUDES

ménage francaip conbdacse pas moid
0 ason afimentation.
N
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Je planifie mes menus de ba semaine pous faise
ma ligbe de coussdes, ca change toub !

Ded cous(oeb e bon osdse,
C'EST GAGNE!

>
LA CHAINE DU FROID

Femporte avec moi mon

{aidons bes bons choix !
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LES BONS PRODUITS
DANS MON CABAS

Tmangé... + 2 pour la poubelle!

£a bonne quantité, cest celle qui cossespond a
mep beaoins.

Et si on mangeait moins de viande ?w
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3 eb soductiondeviandedebwu{F .
&wémi;q:mz@qaz acffet de sesse+ foste Produits en vsac ou a ba coupe,
éise o e pous butbes conbre te susembatlage.
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ne question de bop, b:«::t

O --.C'eat plubdt bon s
Leaudu sobinet, cest sans emballage b 4 _—
ceab beaucoup moin ches. ..

Lep ciscuibsd coustd bocaux,
VIVE LA PROXIMITE !

- N N N Le supermarché participatif
Dep applicabions mobiles anbi-gaspitlage
pesmettens de mieux distsibues les Une autve fosme de distsibution
invendus, a dea tasifs séduite. et de consommation
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